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CONG DPIEN
V& viéc chit déng &ng phé véi rét dim, rét hai

BO Y TE PIEN:
-Sd'Y té cac tinh/thanh phé tryc thudc Trung wong;
- Céc don vi truc thudc BO Y té.

Trong nhiing ngay vira qua, do anh huong cua khong khi lanh ¢6 cuong
d6 manh duoc ting cudng lién tuc tai cac tinh Bac va Trung B6 da xay ra nhiing
dot ret dam, ret hai trén dién rong, ¢ vung nui cao da xuét hién mua tuyét, bang
gia lam anh huodng tryc tiép dén strc khoe ciia nguoi dan, dic biét 1a nguoi gia,
tré em. Theo dy bao cua Trung tdm Dy bao Khi tuong thily van Trung wong, rét
dam, rét hai con tiép tuc kéo dai va c6 thé con c6 thém nhitng dot rét dam, rét
hai tang cudng tai cac tinh mién Bac va Bac Trung Bo.

Dé chu dong ung pho voi ret dam, ret hai, nhim bao vé stc khoe cua
nguoi dén, Bo Y té yéu cau SO Y té cac tinh/thanh phé va cac don vi truc thudc Bo
khan truong thyc hién nhitng cong viéc sau:

1. Thuong xuyén cap nhat, chit dong theo ddi chat ché dién bién cua thoi
tiét, ban tin vé du bao rét dam, rét hai; dic biét chi trong cac dia ban vung nui
cao, viing sau, vung xa, vung dic biét kho khin noi co thé c6 mua tuyét, bang
gia dé co ké hoach va phuong an phong, chéng rét.

2. Tham muu cho Chu tich Uy ban nhén dan tinh chi dao cong tac phong
chdng rét; phdi hop véi cac cap, nganh dia phuong tuyén truyén canh bao, kiém
tra, don déc va hudng dan cho ngudi dan cac bién phap phong, chong rét.

3. Canh bao dé nhan dan biét, canh giac voi nguy co chay nd, bong lira,
dién giat do sudi Am bang dién va nhiém doc khi than d6t do suéi 4m bang bép
than, cui trong nha kin. Khuyén céo nguoi dan can che chan nha cira, giit 4m co
thé, cung cép déy du chét dinh dudng, nudc uéng; bao dam vé sinh an toan thuc
pham; khong an thire dn bi nhidm khuén, dé 1au ngay.

Caccosoy té can c6 hudng dan cho nguoi dan: dbi voi tré em can giit Am
chén, tay, nguc, cd, d6i v6i nguoi gia can tranh thay doi dot ngdt vi tri tranh bi
nhiém lanh, phong chéng dot quy.

D61 v6i tré em, khi tré co cac triéu chimg ho kéo dai tir 3-5 ngay, kém
theo céac triéu ching sdt, dau nguc, kho tho can di kham dé duoc phat hién va
diéu tri kip thoi. Voi cac bénh tre hay mac phai nhu sO mili thi ¢6 thé rira mili
bang nudc mudi sinh Iy 4m, hodc pha nudc mudi 4m dé stc hong gitip théng
thoang dudng hé hip trén, tranh viém mili, hong va dudng hd hép trén; thuc



hién tiém phong day du dé tang cuong stic dé khang cho tré. Khi thay c6 nhiing
biéu hién bat thuong nhu noi ngong, t€ bi hodc liét nira ngudi, nhin khoéng 19,
dau dau dr do1, hen Xuyen ho, s6t cao, kho thd...can nhanh chong dua dén co
sO'y té& dé kham va diéu tri kip thoi, khong dé xay ra bién chimg (cht ¥ phan biét
véi céce triéu chimg cua Covid-19).

4. Cac co so'y té can bao dam co s thude diéu tri va du phong cho nguoi
dan; bao dam t6t ché do truc; ting cuong kiém soat ddi véi cac bénh huyét ap, tim
mach, ho hap. .. dac biét & nguoi gia va tré em. Cac co sé kham, chita bénh chu
dong dam bao cac diéu kién phong, chdng rét cho ngudi bénh trong qua trinh
kham, chira bénh. Noi cho kham, cac buéng kham bénh, buéng diéu tri cho nguoi
bénh phai kin gio, c6 du chan dém va phuong tién chéng rét dé dam bao cho
nguoi bénh dugc gitr am trong thoi gian tham kham, lam thu thuat va nam diéu
tri. B tri du co sd thude cap ctu, giuong bénh va chuan bi sin sang cac phuong
tién dé xir ly kip thoi cac truong hop cép ciu; chuan bi cac doi y té co dong san
sang hd tro tuyén dudi ing pho, khic phuc hau qua do mua rét gay ra.

5.B0 Y té dé nghi S¢' Y té cac tinh/thanh phd truc thudc Trung wong, cac
don vi tryc thudc Bo khén truong trién khai thuc hién; bao cao nhanh két qua
trién khai cong tac bao dam y té Ung pho rét dam, rét hai, tinh hinh thiét hai (néu
c6) va dé xuat, kién nghi vé Bo Y té dé xem xét, giai quyét.

Moi thogg tin xin lién hé: Vu Ke’ hoach Tai chinh (Thuong truc Ban chi
huy Phong chong thién tai va tim kiém ctu nan); DPT: 024.62732027; fax:
024.62732207, Email: pcttbyt@gmail.com.

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- Pdng chi By trudng (dé blc);
- Céc ddng chi Thu trudng;
- Vin phong Chinh phu (dé b/c); ,
- Uy ban Quéc gia UPSC TT & TKCN (dé b/c)}
- Ban chi dao TU vé PCTT (dé b/c);
- Thanh vién BCH PCTT & TKCN BYT;
- Ban Thoi sy Bai THVN;
- Céac Vy, Cyc, Van phong Bo Y té;
- Website Bo Y té; Bao SK & DS;
- TT. Truyén thong & GDSK TW;
- Luu: VT, KHTCI.
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